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੧ _&੭੦੮੧੫ ੬ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
: ਨਹੀਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹੋਈ। ਹੈ 
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੨ ੧੭ 

ਟਲ 

ਦਸ 

ਨ ਚ 

&| __ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਪਾਠ ਮੰਤਰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ 
ਸ਼ੁਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਤੇ ਮਾੜੇ 

ਦੈ] ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ 

ਪਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਨਿਖੋੜਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਇਉ 

ਹੱਥੇ. ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਦੀ ਰ੍ 

੍ 

ਹਾ 


ਸਭ ਮੁਕਦੀ ਚਲੀ ਰੈਣਿ।। ਮਭ ੫ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁਛਦਾ ਹੈ, 
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਰਿਆ 
ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਕੈ 
ਉਇ ਆ 


ਦੇ. 
ਜਾਂ ਨ 
ਦੀ 
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(ਛ) 


 _ ਮਨੁਖ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ _ 
ਕਿ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤੇ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਤੋ ਸੁਖ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ _ 
` ਦੀ ਸੀਮਾਂ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ਹੈ? ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ! 
ਸਾਥ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹਨ? ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀ ਛੱਡ 







&੧੧ 


ਨ ਨਾਵਨਿ ਸਦਾ ਸੁਜਾਣੀ।। 

ਨ ਜਾਂ ਸਿਰਿ ਪਾਈਐ ਪਾਣੀ।। 

ਹੂ _ਉਹ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੋ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਤੋਂ 

£%[ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ 

ਤਰਕ ਅਰਦਜ ਕਬਦਾ ਹੈ ਅਲ ਵਿਚ ਉਨ 
ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। 





ਨ 
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(ਜ) 






ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਕੋ ਗੁਰਸਿਖ ਹੋਰ ਬਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਤੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿਖੇੜ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਵੀ ਹੋ [ਨੂੰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੋ ਸਾਫ਼ ਨੂੰਹ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ: ਓਂ 























ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ।। 

ਬਾਣੀ ਤ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ 

ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ।। 

ਪਾਠ ਕਰਨ, ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਸੋਝੀ 

ਹੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ, 
6 ਭਜਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
$ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਰਹ ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਭਇਓਂ ਭ੍ਰਮੁ ਨਾਸਿਓ 
ਨੀ ਮੰਤ੍ਰ ਦੀਓ ਗੁਰ ਕਾਨ ।। ਮ: ੫ 
੧੭ ਨਾਮ ਦੇਣ ਜਾਂ ਭਜਨ ਦਸਣ ਵਾਲੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 






ਹਰ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਗੁਰਿ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਕਾ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ।। ਮ: ੪ 

ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ, 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਹੀ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ: 
ਸਿਮ੍ਰਿਤ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਨਿ ਪੋਥੀਆ।। 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਭਿ ਕੂੜ ਗਾਲੀ ਹੋਡੀਆ।। 


੧ ਢ 
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ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ।। 
ਮਿਲੁ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੋਵਲ ਨਾਮ।। 
ਯਥਾ : 
ਸਗਲ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੇਸਟ ਧਰਮੁ।। 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮੁ।। ਨੂਂ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਆਤਮਿਕ | 
ਦ8 ਅਵਸਥਾ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਵੇ 
੬ਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ _ ਭੈਰਉ _ਰਾਗ _ ਵਿੱਚ _ਉਚਾਰਨ ਮੰ 
੧ ਕਰਦੇ ਹਨ: 
ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਸੁ ਨਿਹਚਲ ਆਸਨ।। ਹੰਨ 
ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਸੁ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸਨੁ।। ਉਨ 
ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੋ ਸਭ ਮਹਿ ਜਾਤਾ।। ਨ 
ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੋ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ।। 
%£ __ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ _ਸਤਿਗੁਰੂ _ਜੀ ਦਾ ਸੱ 
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